Camins de
Fruita Dolca
al Segria

€l Segria és una comarca estretament
uinculada a la terra.

Aquesta relacio intima amb la produccié agricola li
profereix un contrast que permet delimitar la
comarca entre la zona de secd, productora d’oli
d’oliva verge extra i fruita seca, i la zona irrigada
productora de fruita dolga.

€ls Camins de Fruita Dolga al Segria ens conuiden
a acostar-nos als pobles segrianencs productors
d’aquests fruits magics, per comprendre tot el que
els enuolta, amb la voluntat final de coneixer i
estimar una terra plena de dolgor i de cura vers la
natura que ens enuolta.

aitona

dissabte 31 d'agost
19:30h placa de dauvant del Poliesportiu d’Aitona
Fruiturisme: posta de sol amb gust musical

Activitats: Durant la posta de sol, tast musical entre els
arbres fruiters d'Aitona. Lactuacio anira a carrec de
Forumbrass Quintet (quintet de metalls) de ['Orquestra
Simfonica Julia Carbonell de les Terres de Lleida.

Després del concert i recuperant les tradicions d’Ritona
oferirem als uisitants “préssec al ui”.

Preu: activitat gratuita

Informacio: Ajuntament d’Aitona: 933 394 010
turisme@ajuntamentaitona.cat

Activitats: Passejada uers un camp de fruita dolga
seguint la traga del Cami de Sant Jaume al seu pas per
Alcoletge. Un cop arribats al camp, degustarem fruita
dolga.

A les 20.15h visita al Centre d'Interpretacio del Front del
Segre i visita també a U'Alberg del Peregri d'Alcoletge.

Un cop finalitzada Uactivitat hi haura la degustacio
d’un coctel de fruita.
Preu: 2¢ adults (1e infants)

Foto: Quim Estadelia
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Descobrim els colors del Parc del Riu de Torres de Segre

Actiuitats: A les 10h visita a la Cooperativa Agricola de
Carrassumada (AUECA) on coneixerem el recorregut que
realitza la fruita dolca de la collita al mercat. Hi haura
un tast de fruita dolca.

A les 11h, visita del Parc del Riu resseguint la Uia Uerda.
A les 12h uisita al recent inaugurat Museu de U'Euolucio.

Preu: activitat gratuita

Serueis: Durant tot el cap de setmana s’oferiran mens
especials elaborats amb fruita dol¢a als restaurants

€l Celler del Segre (933196393/633350038, menu 12¢] i
Quelo’s Restaurant (933396293, men( degustacit 20¢).
Informacié: Ajuntament de Torres de Segre: 333 396 005
wwuw.torressegre.cat
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Foto: Jordi Capdevila Rodriguez

alguaire

dissabte 21 de setembre

13h des del parquing de la discoteca (uenint de Lleida)
€n el si de la IK Fira de la Figa... collim figues de coll de
dama i en fem un tast guiat

Activitats: A les 13.15h arribarem al camp de figueres on
ens ensenyaran com es cull aquest fruit.

A les 18.15h, ens dirigirem a magatzems fruiters de la vila
per ueure el procés de preparacio del fruit.

A les 19h, i ja al recinte firal, realitzarem un tast guiat

de figues de coll de dama.

Preu: activitat gratuita

Serueis: Durant tot el cap de setmana té lloc la IK Fira
de la Figa d'Alguaire (ueure™ el programa propi).
Informacid: Ajuntament d'Alguaire: 933 356 006
wwuw.alguaire.cat

Foto: Quim Estadella
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a a r Ta S Ho organitza:
Consell Comarcal del Segria

dissabte 5 d’octubre i diumenge 6 d’octubre

11h Celler La Grauera / 13h passeig Andani (Au. Pinyana)

€n el si de la 21a Fira del Préssec Ribagorgana...

Hi col-laboren:
Ajuntament d’Aitona
Ajuntament d'Alcoletge
Ajuntament d’Alfarras
Ajuntament d’Alguaire
Ajuntament de Torres de Segre
Fira de Lleida

Activitats: A les 11h, dissabte i diumenge, uisita al Celler
La Grauera, on farem un tast de uins. A les 13h, dissabte
i diumenge, visita a una finca per ueure la recol-leccid
de préssecs embossats.
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Preu: 5¢ (adults) per la visita i tast al Celler La Grauvera.
La visita guiada al camp és gratuita.

Serueis: durant tot el cap de setmana: 21a Fira del
Préssec Ribagorcana d’'Alfarras i mends degustacio
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.‘(: agéncia catalana ]’l“) Generalitat o gzﬁaugar:'d; Catalunya
Consell Comarcal del consum WY de Catalunya Alimentacio i Acci6 Rural
del Segria

elaborats amb préssec embossat als restaurants » _
Cormplon Flrca (RSIESEEE Prew mend 200 4 oo T
Informacio: Ajuntament d’Alfarras: 933 360 003 \ Y
Wwww ajuntamentalfarras.cat Foto: Quim Estadola D
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La fruita dolca és...

La fruita és rica en sucres, uitamines C i A, sals minerals i hidrats
de carboni. Per les seues propietats, la fruita pertany al grup
d'aliments reguladors. €s recomana la ingesta de 2 peces de fruita
als infants i Y peces a ladult al dia.

Son aliments de baix valor caloric, ja que quasi el 80% de la seua
composicié és aigua, molt recomanable per euitar ['obesitat.

Contenen fibra dietetica que ens aporta multiples beneficis contra
el restrenyiment i la diverticulosi.

La fruita conté multiples micronutrients que actuen sinérgicament
com a antioxidants i sembla que sén substancies protectores
contra el cancer. A més, protegeix de maltiples malalties croniques
com la arteriosclerosi i la diabetis mellitus.



