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LLEI 4/2023, DEL 28 DE FEBRER, PER A LA
IGUALTAT REAL I EFECTIVA DE LES

PERSONES TRANS I PER A LA GARANTIA 
DELS DRETS DE LES PERSONES LGTBI

CANVI DE NOM I DE SEXE AL REGISTRE CIVIL (DE L’ARTICLE 43 AL 51)

Desapareix la condició de presentar informes mèdics o psicològics que acreditin disfòria
de gènere, ni tampoc estar en un procés d'hormonació i/o haver-se sotmès a operacions
per modificar l'aparença.

Majors de 16 anys, per voluntat pròpia.
�De 14 a 16 anys, amb acompanyament
dels representats legals.
�De 12 a 14 anys, amb autorització
judicial.
�Menors de 12 anys, només canvi de
nom, tot i que trobem casos en què s’ha
autoritzat també un canvi de gènere.
�Persones amb discapacitat, amb les
mesures de suport que precisin.

Poden canviar els documents expedits
per l’Estat espanyol.
S’haurà d’acreditar la impossibilitat de
fer aquests canvis al país d’origen. El
Ministeri d’Afers Exteriors haurà de
recopilar-ne la informació disponible.
�S’estableix un termini màxim d’un mes
perquè el Ministeri recopili aquesta
informació davant una sol·licitud.

Es demana hora al Registre Civil
Per a fer la sol·licitud, s’ha de demanar hora al Registre Civil. Cal esmentar que es pot sol·licitar a
qualsevol oficina del Registre, independentment de si cobreix el municipi on s’està
empadronat o no. Cal consultar la documentació a aportar al Registre concret.

Primera compareixença
La persona acudeix a la primera compareixença, on sol·licitarà el canvi de nom i de sexe
registral i informarà del nom que vol tenir. La persona encarregada del Registre Civil, ha
d’informar de les conseqüències jurídiques del canvi i dels drets i els recursos existents, a la
persona interessada.

Segona compareixença
En el termini màxim de tres mesos des de la primera compareixença, el Registre haurà de
convocar la persona a una segona compareixença, en què es ratificarà la sol·licitud feta en la
citació anterior.

Resolució de la sol·licitud
En el termini màxim d’un mes des de la segona compareixença el Registre ha de dictaminar
una resolució de la sol·licitud i es podran recollir els documents que acrediten la nova condició
legal. A partir dels sis mesos de la rectificació registral, la persona podrà demanar la recuperació
del sexe registral que figurava abans d’aquesta a través del procediment de reversió.

PROCEDIMENT DE SOL·LICITUD DE CANVI DE NOM I DE GÈNERE
REGISTRAL AMB NACIONALITAT ESPANYOLA

Amb la col·laboració de:



SECCIÓ 3. MESURES EN L’ÀMBIT DE LA SALUT (DE L'ARTICLE 16 AL 19)

Incorporació de les necessitats particulars de les persones LGBTI en estratègies, plans,
programes i actuacions; promoció de l’estudi i la investigació d’aquestes necessitats; formació de
professionals i creació de protocols que facilitin la detecció i comunicació de situacions de
violències discriminatòries.
Garantia d’ accés a les tècniques de reproducció humana assistida en condició d’igualtat a
dones lesbianes, bisexuals i dones sense parella, així com a les persones trans gestants.

Es prohibeix la pràctica de mètodes, programes i teràpies d’aversió, conversió o contra
condicionament , en qualsevol forma, destinats a modificar la orientació o la identitat sexual o
l’expressió de gènere de les persones, fins i tot si compten amb el consentiment de la persona
interessada o del seu representant legal.

Es tindran en compte les necessitats de les persones LGBTI en les campanyes d’educació
sexual i reproductiva i de prevenció i detecció de ITS i se’n promouran programes amb especial
consideració en el VIH i en la desestigmatització de les persones amb VIH.

L’atenció sanitària a les persones intersexes realitzarà des d’un enfocament despatologitzador,
respectant llurintimitat i sense exploracions o exposicions innecessàries.
Prohibició de pràctiques de modificació genital a menors de 12 anys si no implica cap risc cap a la
salut. En menors de 12 a 16 anys, es podran realitzar a sol·licitud de les persones.
Creació de protocols d’actuació en matèria d’intersexualitat.
Formació continuada i actualitzada al personal sanitari.

Es fomentarà un tractament respectuós a la cultura i l'oci.
Es fomentarà la correcta aplicació del dret d'admissió als espais.
S'impulsarà l'existència de fons documentals LGBTI.
Es promourà la igualtat de tracte i no-discriminació a l'esport (normes reguladores,
compromisos dels clubs i federacions, prevenció de discriminació, realització de campanyes de
sensibilització, formació a professionals, etc.).

SECCIÓ 5. MESURES EN L’ÀMBIT DE L’EDUCACIÓ (DE L'ARTICLE 20 AL 24)

S'inclouran continguts relatius a la diversitat LGBTI als plans d'estudis per a ser docent i
s'assegurarà una formació inicial i continuada a professionals. 
Es promouran la formació, la investigació i grups de recerca especialitzats. 
Es crearan protocols contra l'assetjament i el ciberassetjament LGBTI-fòbic. 
Es crearan plans de coeducació i material didàctic respectuós. 

SECCIÓ 6. MESURES EN L’ÀMBIT DE LA CULTURA, L’OCI I L’ESPORT
(ARTICLES 25 I 26)

Es fomentarà la no-discriminació als mitjans de comunicació, en especials els públics i els que
reben subvencions. 
Es promouran mesures de protecció contra el ciberassetjament. 

SECCIÓ 7. MESURES EN L’ÀMBIT DELS MITJANS DE COMUNICACIÓ
SOCIAL I INTERNET (DE L'ARTICLE 27 AL 29)

Es promouran polítiques d'equiparació de drets entre famílies. 
Es fomentarà el respecte i la protecció dels menors de famílies LGBTI. 
S'assegurarà la igualtat de tracte en els processos d'adopció i d'acollida. 
S'impulsaran programes i accions d'informació i de suport. 

SECCIÓ 8. MESURES EN L’ÀMBIT DE LA FAMÍLIA, LA INFÀNCIA I LA
JOVENTUT (DE L'ARTICLE 30 AL 35)

El personal de l'Administració que participa en alguna de les fases del procediment rebrà una
formació adequada.
No es podran utilitzar mitjans orientats a provar la orientació o identitat d'algú.
S'establiran mecanismes que permetin identificar les vulnerabilitats.
El principi de la unitat familiar s'aplicarà sense discriminació.

Es defensarà la igualtat en fòrums, organismes i institucions internacionals.
Es promouran valors als països en què els drets LGBTI són negats o dificultats.
Es proporcionarà ajuda a persones LGBTI espanyoles als consolats i ambaixades.
Se celebraran matrimonis igualitaris als consolats i ambaixades espanyoles, sempre que la
legislació del país on es trobin ho permeti.

Ens els processos d'acollida i de protecció internacional:

SECCIÓ 9. MESURES EN L’ÀMBIT DE L’ACCIÓ EXTERIOR I LA PROTECCIÓ
INTERNACIONAL (DE L'ARTICLE 36 AL 39)


